IMP.Q45.01

EEPE

57 Joona Princesa

SEMANA DE 16 DE FEVEREIRO A 20 DE FEVEREIRO DE 2026

Segunda-feira - 16

Sopa Sopa de curgete e alho
francés

Prato | Tiras de frango salteado com

esparguete!
Salada/vegetais Salada de tomate®?
Sobremesa Mac3

Dieta | Bife de frango grelhado com

esparguete!
lanche logurte aromas’

P30 com manteiga®’

Terca-feira - 17

DIA DE CARNAVAL —a
Instituicao encontra-se
encerrada

Quarta-feira - 18
Canja'

Lombo assado no forno
com arroz de legumes

Cenoura e couve
Kiwi

Bife de Peru grelhado
com arroz branco

Quinta-feira - 19

Sopa de couve-
portuguesa e grao
Carapau grelhado com
batata cozida e molho
verde*

Salada mista??

Salada de fruta

Carapau com batata
cozida*

Centro Social

Sexta-feira — 20

Sopa de feijao verde e
abdbora
Peru estufado com
massa espiral®

Brécolos cozidos
Maca

Perd ao natural com
massa

Leite branco’/cha /P3o
com queijote’

logurte aromas’

P3o com manteiga®®’

Nota: Esta ementa pode sofrer alteragdes sem aviso prévio, por motivos de gestdo de stock. A ementa de dieta é servida
mediante solicitagdo prévia e apenas por questbes de saude.

Alergénios: Gliten?!; Crustraceos?; Ovo?; Peixe*; Amendoim?®; Soja®; Leite’; Frutos de casca rija®; Aipo®; Mostarda'®;
Sementes de sésamo??; Sulfitos'?; Tremogo!3; Moluscos®.

Leite branco’/cha/
P3o com manteiga®®’

Elaborado por:
Diretora Pedagdgica

Sandra Rodrigues



IMP.Q45.01

CRECHE

57 Joona Princesa

Centro Social

SEMANA DE 16 DE FEVEREIRO A 20 DE FEVEREIRO DE 2026

Segunda-feira - 16 Terga-feira - 03

Quarta-feira - 04

Quinta-feira - 05 Sexta-feira — 06

Sopa | Sopade curgete e alho Canjat Sopa de couve- Sopa de feijao verde e
francés portuguesa e grao abdbora
Prato | Tiras de frango salteado Lombo assado no forno Carapau grelhado com Peru estufado com
com esparguete! com arroz de legumes batata cozida e molho massa espiral®
DIA DE CARNAVAL —a Ve
Salada/vegetais Salada de tomate'? Instituicdo encontra-se Cenoura e couve Salada mista'? Brocolos cozidos
encerrada
Sobremesa Maga Kiwi Puré de fruta Maga
Dieta | Bife de frango grelhado Bife de Peru grelhado Carapau com batata Peru ao natural com
com esparguete’ com arroz branco cozida* massa
Lanche 12/24m Papa lacteal’ €12 Leite branco’/cha/ Pao logurte aromas’ Papa lacteal’ 12

logurte aromas’

Leite’/cha com cereais”

= . le7
Pao com manteiga 6,5 8¢ 12

com doce abdbora®’ €3

Leite branco’/cha/ P3o
com manteigal®’

P30 com manteiga®’

Nota: Esta ementa pode sofrer alteragdes sem aviso prévio, por motivos de gestdo de stock. A ementa de dieta é servida
mediante solicitagdo prévia e apenas por questdes de saude.

Alergénios: Gliten?!; Crustraceos?; Ovo?; Peixe*; Amendoim?®; Soja®; Leite’; Frutos de casca rija®; Aipo®; Mostarda'®;
Sementes de sésamo??; Sulfitos'?; Tremoco!3; Moluscos®.

Elaborado por:
Diretora Pedagdgica

Sandra Rodrigues




