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EMENTA ERPI E CENTRO DE DIA

SEMANA DE 04 DE AGOSTO A 10 DE AGOSTO DE 2025

PEQUENO-ALMOCO

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Segunda-feira

Leite/Cereais ¢/
leite/Cha/P3o c/

Sopa de couve lombarda

Panados de frango no forno c/massa e brécolos cozidos

Leite/Ché/logurte

Sopa de couve lombarda
Grao-de-bico ¢/ bacalhau, ovo e couve lombarda cozida

04/08/2025 Dieta: Bife de frango grelhado ¢/massa P&do ¢/ compota Dieta: Bacalhau cozido ¢/ batata e cenoura cozida
fiambre Fruta: Melancia de fruta Fruta: Maga Golden
Sopa de peixe Sopa de peixe
Terga-feira Leite/Cereais ¢/ Filetes em papelote c/legumes e arroz branco Leite/Ché/logurte | Esparguete a bolonhesa e salada de alface e tomate
05/08/2025 leite/Cha/P3o ¢/ Dieta: Filetes em papelote ¢/ couve-flor e arroz branco P3o c/ queijo Dieta: Esparguete a bolonhesa ao natural

manteiga

Fruta: Banana

Fruta: Maga vermelha

Quarta-feira

Leite/Cereais ¢/
leite/Cha/P3o c/

Canja
Frango assado c/massa tricolor e salada de tomate e

Leite/Ché/logurte

Canja
Red fish estufado c/batata cozida e couve lombarda

06/08/2025 pepino P3o ¢/ manteiga | Dieta: Red fish estufado ao natural c/batata e cenoura
fiambre Dieta: Frango assado ao natural ¢/massa cozida
Fruta: Laranja Fruta: Péra assada
Sopa de feijdo-verde Sopa de feijdo-verde
Quinta-feira | Leite/Cereais c/ Pataniscas c/arroz de cenoura e salada de alface Leite/Chd/logurte | Nacos de vitela estufados c/batata cozida e grelos
07/08/2025 | leite/Cha/Pao c/ queijo | Dieta: Arroz de peixes c/cenoura P&o c/ compota | Dieta: Nacos de vitela estufados ao natural ¢/batata cozida
Fruta: Maga Golden de fruta Fruta: Kiwi
Sopa de abdbora e espinafres Sopa de abdbora e espinafres
Sexta — feira | Leite/Cereais c/ Perninha de peru c/massa penne e couve-flor cozida Leite/Chd/logurte | Arroz de peixes e brdcolos cozidos
08/08/2025 leite/Cha/P3do ¢/ Dieta: Perninha de peru ao natural c/massa penne P3o ¢/ queijo Dieta: Arroz de peixe ao natural
fiambre Fruta: Péssego Fruta: Banana
Sopa de feijdo ¢/ couve Sopa de feijdo ¢/ couve
Sibado Leite/Cereais c/ Robalo estufado c/batata cozida e legumes salteados Leite/Chd/logurte | Empaddo de carne c/legumes cozidos
09/08/2025 leite/Cha/P3do ¢/ (corgete, couve e cenoura) P&o ¢/ fiambre Dieta: Empad&o de carne ao natural
manteiga Dieta: Perca estufada ao natural c/batata cozida Fruta: Péra
Fruta: Magd vermelha
Sopa de alho francés e c/cenoura ripada Sopa de alho francés e c¢/cenoura ripada
Domingo Leite/Cereais ¢/ Arroz a Valenciana e salada de alface Leite/Ché/logurte | Douradinhos de pescada c/esparguete e cenoura cozida
10/08/2025 leite/Cha/P3do ¢/ queijo | Dieta: Arroz de carnes P3o ¢/ Dieta: Douradinhos de pescada c/esparguete e cenoura
Fruta: Péra assada marmelada cozida

Fruta: Laranja

OBS: Esta ementa pode sofrer alteracoes.
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